222 


ફૂ” 


ક્‌ મ હ જ 
[ભ મદાર્‌. 
( ન 
શાન્તિ કર્મ, 
6 2 / 
સશેાધક-રામશકરે મેનજી ભૂટે, 
અમદાવાદ. 
ક. પ્રકાશક-ભગવતીબાઈ 
બત. જેકોરખા. ચીનાઇવાળા, 
ખજુરીતી પોળ--અમદાવાદ# 48 
પ.  સત્યવિજય' પસમાં શા. સાંકલચ'દ ડે 
અમદાગાદ# મ 
૫52 પથમ આમૃત્તિ. ધત ૧૦૦૦૦ ડફ 
1 તા. નૈપ-૪-૨૦ સઃ ૧૬૭* તરફે 
ક'મત-અમુલ્ય, 9 


ક 


22222022222 


ખ્મ મ્૧ડટ ર૨” 
ડૂટૂટૂ્સ્ફૂડકસક#ડક 


ક, 


૮૮૮ 


બ લા. નાવયઝા--ન ઇઆ નમારક- શ. મિ? 
તિ 


થાળ" પાકના સાઇઇઇક-: / ૭ હાડ હટભઇનઈ? દમન 


ટટ/મ્ક પ્રૈપ્પ્ ૩2 પપચર્ગ્ઝ 


લૌ -%-2૩0_: જ 
- હાર્યું યછામુમ પ્રત . 


લ્ાકદ રાારણું કાડટ 


દ. કીડા તઈદણસતાનાઉન્ઈંટાગાતીો, _.ાતપતનોીડ આનાઇકનતજતમાતાઉ. લ... ઘોરી હકના. #૦ત.. દસરણમારતાસ. તાતાતટ કક તાતા. તમાઇસા, 





મોક્ષમંદીર.. 
નમે” 
શાંતિ કર્મ. 





સ્નાન વિધષી--%૦માં ઉભા ર૨- 


ને નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર બોલીને' સ'કલ્પ 
'કવો। . 


“સઅત્રાઘ મહા માંગલ્ય ફૂલપ્રદ, 
ચેત્રમાસે, શુક્લપક્ષે, પ્રથમાયામતિશે, 
'વેવાસરે, શુભનક્ષેન્ે, શુભ રાશિ શ્થિતે 

'્રે. શુભ પુણ્ય તિથે, મમપાપ દુરિત 
ક્ષમાર્થમ્‌ ગોમાતિ તિે', પ્રાતઃ સ્તાનમ્‌ૂ 
ભહેમ્‌ કશિષ્યે ” 


ર્‌ 

આ પ્રમાણે સ'કલ્પ કીધા પછી 
માટી, ગાયતુ' છાણુ અ૩૨ જળથી શરીઃ 
ઉપર પ્રોક્ષણુ કરવું ( છાંટવું ). પછી 
સ્નાન કરી પવિત્ર વસ્ત્ર ધારણુ કરી, ડા 
ખભે પવિત્ર વસ્ર (રૂમાલ અગર પ*ચીયું 
રાખી પુજની સામગિ પોતાની પારે. 
ગોઠવી દૈવી---આસન ઉપર જેમ અનુ" 


મુળી પડે તેમ પલાંઠીવાળીને ટટાર બેસયું 
સાસે આપણુને પ્રીય હોય તે છર્ખ, 


રાખવી, છખી અને આપણી વચમાં પ'ચ 
પાત્ર નરભાણી, આચમની, ચદન તથા 
આરતી ધુપ વીગેરે ગોઠૅવવાં. ક'ઠૅમ 
માળા ધારણુ કરવી. ખ્રાહ્મણાએ પોતા 
કમ લગભગ ૬ થી દા સુધીમાં શરૂ 
કરવુ' જેઈએ અન્ય વગે સાડાછ વાગતે 


૩ 


ખરોખર આસન ઉપર આવી પોતાની 
સામશ્રિ ગે!ઠવી દેવી જેઇએ. 

(તેલક ધારણ 1વિધી--પુરૂષાએ 
ફેંસરનાં તિલક કરવાં, ચધવા આએઓએ 
મુમમુમના ચાંદલા તથા વિધવા સ્રોઓએ 
ભસ્મના તિલક કરી, ભાગ્યોદય માની 
રાજી થવુ'. તિલક કરતી વેળાએ 92 નમઃ 
'શવાય અગર શ્રી રામાય નમઃ અગર 


ક નમે! ભગવતે વાસુદેવાય એ મબોનું 
ઉચ્ચારણુ કરવુ . 


શિ'ખા બ'ધનમ--( પુરૂષામેજ » 
ઉપલા ત્રણમાંથી ગમે તે મમત્ર . બોલી 
શિખા ખાંધવી. 

આચમન વિધિ---તમામને ઉપલા 
ત્રણમાંથી ગમે તે મ'ત્ર બોલી ત્રણુ આ- 
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ચમન કરવાં, પછી જમણે હાથ ધોઈ 
નાંખવો. 

આશન શુદ્દિ--નિચેનો મ'ત્ર પરઃ 
મથી બોલવો. “ અપવિત્રઃ પવિત્રો વા, 
સવાવસ્થામ્‌ ગતો[પિવા, યઃસ્મરૈત્‌ પુ'ડરિ- 
રક્ષમ સઃખાહ્માભ્ય'તર શુચિ: ”” 

અર્થ--“ હે નાથ ! કમળ સરખી 
આંખોવાળા પ્રભુનું જ સ્મરણ કરે તં 
ગમે તેવી અવસ્થામાં ગચે! હોય તો પણ 
અ'તર અને ખહારથી પવિત્ર છે. ” 

સાનસિક પુજા વિધિ.--પ્રથમ 
સ'કહપ-અત્રાધ મહામાંગલ્ય કૂલપ્રદ, ચ- 
ત્રમાસે, શુકલપક્ષે, પ્રથમાયામ તિથો, 
જવિવાસરે, શ્રુભ નક્ષેવે, શુભરાશિ સ્મિતે 
ભદ્રે, શુભ પુણ્ય તિથા, મમ પાપ દુ" 


પ 
ર્ત ક્ષયાથ', શ્રી વિષ પુજનમ્‌ અહુ- 
મ. કરીપ્યે. ” 

આ પ્રમાણે બોલી પાણી નીચે સુકવું. 
પછી પોતાની સામે જે છબી હોય તેને 
વછી નાંખવી, કેસરનું તિલક ફરવુ, 
પુ્પના હાર પહેરાવવા. પછી પ્રાણાયામ 
અગર ૮-૧૦ વ્યાસ પ્રશ્નાસથી ચિત્તવૃત્તિ 
શાંત કરી સામે રાખેલી છબીને પલક 
માર્યા વિના આંખ રાખીાં, ખરાબર નિ- 
હળવી. આશરે પાંચેક મીનીટ આ પ્ર- 
માણે કીધા પછી આંખો બ'ધ કરી દેવી 
અને અવાજ ન થાય તેમ મનમાં-પરમ 
પ્રેસથી-મનના ઉમળકાથી-સ્તુતી કરવી 
કે “હે નાથ | મારા હૃદયમાં પ્રગટ થાએ 
-પ્રગટ થાએ, પાપીને પાવન ફરો-્તમે 


દ 


[હંદયમાં ખિરાને છો એમ શાસ્ર તથા 
સદ્શુરૃદ્રારા જાણ્યું છે. આપને નિહાળ- 
વાની તીવ્ર ઈચ્છા થઇ છે.” દશન ન 
થાય 'તેથી! અકળાવું નહીં--પ્રયત્ન ચાલ 
રાખવા સહેજ ભાસ થાય એટલે મનથી 
પ્રભુના અગર સદ્શુરૂના (' છખાંમાં જે 
હોય તેના) ચરણા પ'ચાગ્ૃતથી ધોઇ 
આગમન લેવુ'-વસ્રા ધરાવવાં, તુળશાં 
ગર પુખ્પત્તાો હાર પહેરાવવા--પુષ્પથી 
વૃધાવવા.' પછી ૧૦૮,ઘીના દીવાથી આ: 
કૃતી . ઉતારવી, ( આ માનસાંક રોવા છે 
ગભશશે નહોં-એક પાઈનો પણ ખર્ચ 
નથી: )પછી પ્રભુનાં દર્શન કરી આર્‌: 
તી: માટે દીવે' સળગાવવેો ( પણુ તેમ 
કહતા “જરાએ અવાજ ન-થવા જેઇએ 


ડુ 
સોની પાસે દીવાસળીની પેટી હોવી ન્‍ેઈએ). 
આરતિ. 

આન'હ મગળ કરં આરતિ, 

સદગુરૂ સ'તની સેવા; 

પ્રેમ ધરી મ'દીર પધરાવ્યા, 

સુંદર સુખડાં લેવાં. આન'દ૦ 

સકળ તિર્થ મારા સદગુરૂ ચરણે, 

ગ'ગા ન્નુમના રેવા; 

કહે પ્રીતમ ઓળખો અણસારે, 

સદગુરૂ ગોવી'& જેવા. આન'દ૦ 
સ્તુતિઃ--હે સદ્ચુરૂદેવ, | આપના 

ઉપદેશરૂપી જળથી, અમારાં-મન પવિત્ર 

થાએ-અમારાં મનોબળ વિકાસ પામો, 

અને અસે ધર્મના ખરાં રહસ્યો જાણીને 


મસ્ત બનીએ,એવાં આશીવ ચનો આપોાજી 


હ 


ઉપર પ્રમાણે કીધા પછો ને વખત 
હોય તો એક બે માળા ફેરવવી. અને 
ખરાખર સાત વાગવતે હમેશના રીવાજ 
સુજખ નીચેના ત્રણ મ“'ત્રો બોલી સુજન 
[વિધિ સમામ કરવી. 

ત્રણ સહામ'ત્રે.* 

૧ હુ ચૅતન્ય સ્વરૂપ છુ. 
૨ મારે રાગદ્રૂંષ ન જેઈએ, 
૩ મારા કામ કોધ, લોભ, મોહ, મદ 

અને મત્સર મટી જવાં જોઈએ. 


બ 


“આકિ 


લા'ખવાતની એકે વાત. 


તમામ શાસન ષુરાણુ તથા 

વેદનુ' તત્વ. 
વતનમાં સુકે તેના અણોાભાગ્ય 

ખીન વિશ્ચ!સ ભક્તિ નહિ, 

તેહિ બીજી દ્ર'વહિં ન રામ; 

રામ કૃપા બોનુ સપનેહુ, 

મનકી લહે વિશ્રામ, સ્રીચાવર૦ ૧ 

પરષન પત્થર જાણીબ, 

પેરસ્રી માત સમાન; 

ઇતને કર હુરિ ન મીલે, 

(તો) તુલસીદ્દાસ જમાને. સીયા૦ ૨ 


-- # ઇઅમાઇનરારબ્યઇઃ ક અ નમન” છી ૪-મ-# 


૧ પ્રસન્ન થવું. 
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માસમદીન ન દીનહિત 

તુમ સમાન રઘુવીર; 

અસ વિચારિ રઘુવ'શ મણી, 

હુરહ વિષમ *ભવપીર. સીયા૦ 3૩ 

કામી નારી પીયારી જીમિ, 

લોભી પ્રીય જીમિદ્દામ. 

તીમી રઘુનાથ નિર'તર; 

પ્રીય લાગહુ મોહિ રામ.સીયા૦ ૪ 

ગીરીન સ'ત સમાગમ, 

સમ ન લાભ કછુ આન; 

બીનુ હરિ કૃપા ન હોય સો, 

ગાવહિ વેદ પુરાણુઃ સીયા૦ પ૫ 

ઉમા જે 'શમ ચરણુરત; 

૨ મહા ત્રાસ આપે એવી. ૩ જત્મ મ- 
રખુ. ૪ ખીજ્ને. પ ચરણમાં પ્રીતિવા૪ે।-પ્રભુના 
ચરણુ તીતિ અતે વૈરાગ્ય જેને નીતિ અને વ- 
રાગ્યમાં ખીતિ છે એવો ભક્ત. 


૨૬ 
“વિગત કામ મદ કોધ; 
નિજ પ્રસ્ુમય દેખહિ' જગત, 
“કસન કરહિ વિરોધ. સયા૦ ૬ 
તવ માયાવશ જીવ જડ, 
“ઞસ'તત ફાંરે “ભુલ્ાન; 
તશિ પર કોધ ન કરિય પ્રભુ, 
કૃપાસિ'ધુ ભગવાનન સીયા૦ ૭ 
રામચકે ભજન બાનુ, & 
“તે ચડ પટ્ટ ₹ “નિર્વાણ; 
રાનવ'ત અતિસાા (પિ નર, 
પશુ “નુ પુછ ' વિષાંણુ.સીયા ૦૮ 
પ શાકા શશિ 1 શોષ ઉગહિ, 


“ર - -...... -ક- 


૬ કામ, મદ અતે કોાધ રહિત. ૭ કેની સાથે 
૮ ઇમેશાં, « ભુલમાં પડીને. ૧૦ મોહ. ૧૧ 
ર1ગડુઃ 1૧9: પુનમ, ૧13. સોળ ફળાથી. 


ઉર્‌ 

તારા ગણુ સમુદાય; 

સકલ ”ગીરીનદવ લાગીએ, 

રવી ખીંતુ રાતી ન જાય. સીયા૦ ૨ 

“શ્રીમદ વક કિન્હુ કેહિ, 

પ્રભુતા બધિર ન કાહિ- 

મૃગ નયનિકે નયન શાર, 

કો અગ લાગુ ન જહિ, ચીયા૦૧૦ 

જવન ઝુક્ના ' “ખ્રહ્મપર, 

ચરિતિ સુનહિ તજી ધ્યાન: 

જે હરિ કથા ન કરૃહિ “શતિ, 
વ૪ડુંગરોમાં અગ્નિ ૧૫ ધન મળ્યા પછી કે[ણુ 
વાંકા યયા નથી-કેની આંખ ફાટી નથી, પ્રભુતા 
( ગટલે વૈભવ ) મળતાં ગરીબોની દાદ કોણુ 
સાંભળે છે ? મૃગનયની ( એટલે સુંદર સ્ત્રી) 


ના બાણ કોને વાગ્યા નથી ? ૧૬ બ્રહ્મ પરા" 
યણુ, ૧૭ પ્રેમ. 


૧3 


તીનકે હૃદય '“પપાણુ* સીયા૦ ૧૧ 

સો '“પરત્ર ૬:ખ પાવહિ, 

શિર ધુનિ ધુનિ પછિતાઇ; 

કાલષ્ડિ કમ હિ ઇંશ્વરહિ, 

મિથ્યા દ્વેષ લગાઈ. સીયા૦ ૧૨ 

જે ન તરણહિ ભવ સાગરહિ, 

નર સમાન અસપા8; 

સોજુત નિ'દક “”મ'મતિ, 

આતમ હન ગતિ નેઈ, સીયા૦ ૧૩ 

એસ અધમ “'મનુંજ ખલ, 

દત યુગ ત્રેતા નાહિ; 

દ્વાપર કછુક જૃદ ખહુ, 

ડાઇડે કલીયુમ માંહિ. સીયાન૦ ૧૪ 
૧૮ પથ્થર, ૧# આખરે. ૨૦ મૃખતે। સરદાર 
હે1 પખૃળપૃરષ. 


3% 


જેને 


સ'ત પથ “અપ વર્ગ કૅ 
કામિ ભવકર પથ; 
કહેહિ સ'ત કવિ * કોવિ'ટ, 
શ્રતિ પુરાગુ સદગાથ. સીયા૦ ૧૫ 


7 


રર સુખને માટે ૨૩ ડાલ્યા-વિદ્દાન. 


સુચના. 
પ્રીય સન્જનો તથા સજ્લઃરીઓ, 


' આ શાંતી કમ ડાકોરથી ઘેર 
આવ્યા પછી પણુ હેૅસેશાં નિયમસર 
કરવાનું છે, વધારે ડહાપણુ કરવા કરતાં 
આટલુજ બરાબર થાય તો બણછુ' 
નથી. તેથી મન કામના પરિપૂર્ણ થશે- 
ભક્તિ ખીલી નીકળશે. 


મરું"જીં"તગણાત- “રજ-૦-૦-૦ામુ “૪૦. કા.સા,"---* ૧ નહ, ક._નતાતના,....-- ૦૪ 7 નં_...__ ક -... -ર--------૦૦ “બ તા. -......આાાાાઇ, ૦ -....-. સુબા” ાસાહાિનટરતસર.૦-----. - . 9%. -૪ન૪ન#-ન-..- જુન... - -સસ, &....--૦૦--” તાઈ -_ગવાળ નતાાારાળજાભાણઇ”-રાફ --ગયણા, 


૧ આ પુસ્તક ભાવીકોને મદત આપવા- 
માં આવે છે. બહાર ગામથી મગાવનારે ટી#2 
મ્‌ફલવી. 

પ્રકાશક? 


અમુલ્ય તકે. 
-૯૬- 

જાગ્રત થાઓ- આજકાલ કરત 
વન પુરૂં થઇ જશે. મોત આવીન 
રહેશે-ધર્મને સાચા અને સાદા 
જાણુવાની ખાસ જરૂર છે. ખુ 5 
વાળાં હો તોપણુ એકાદ વખત સ 
« થ. ૯ સોક્ષમ'દીર ( લાંખેશર 
જાપટેલની પોળ અમદાવા૬) માં 
કથામૃત પીવા [વન'તી છે. તેમ ૨ 
શકે તે! અહીં' થતાં અસરકારક ' 
ખ્યાનો મોક્ષ પત્રિકા્‌'નામના માસિ 
પ્રગટ થાય છે. ઘેર: બેઠા ગ'ગા છેઃ 
ગાવો વાંચે અને વ'ચાવ-તે નું વાષાક 
થવાજમ રૂ. ર) છે. પ્રકાશકૅ. 


